Uwazaj na sztuczne progi!

Corocznie dochodzi do $miertelnych wypadkéw na splywach kajakowych. Ogromna wiekszos¢
tych wypadkéw ma miejsce przy prébie przeplywania kajakiem sztucznych progéw. Pamietaj, ze
kazde sztuczne spietrzenie wody moze stwarza¢ ogromne zagrozenie dla Twojego zdrowia i zycia.

Sztuczny prog jest niebezpieczny nie przez swoja wysoko$¢! Nawet za spietrzeniem o wysokosci
10 czy 20 centymetrow moze sie tworzyC $miertelnie niebezpieczny poziomy wir nazywany
odwojem — to wlasnie on zabija!

Odwdj Scigga wszystko, a wiec takze plywaka, a
nawet kajak, w poblize progu. Uwieziony w odwoju
plywak jest wciagany pod wode. Silne
napowietrzenie wody krecacej sie w odwoju
powoduje, ze nawet kamizelka asekuracyjna jest
niewielka pomoca — w ,rzadkiej” wodzie odwoju
trudno jest plywac i trudno jest utrzymac glowe
nad woda.

W odwojach za sztucznym progiem ,,zielona” woda plynaca w dét rzeki (A) moze znajdowa¢ sie
na tyle gleboko, Ze plywak, a juz na pewno kajak bedzie utrzymywany w krecacej sie wodzie (B)
wracajacej pod prog. '

Pamietaj!

Wiecej

na stronie: http://kajak.org.pl/bezpieczenstwo/

Dowiedz sig, czy na trasie Twojego splywu znajduja sie sztuczne progi! Jesli sa, to dowiedz
sig, gdzie i jak mozna je rozpoznac z rzeki.

Zatrzymaj si¢ odpowiednio wczesnie: najgorsze konsekwencje ma niekontrolowane
splynigcie progu bokiem lub tylem: w takiej sytuacji kajak najczeiciej zostanie
zatrzymany przez odwadj i przewrocony!

Jedli nie masz absolutnej pewnosci, Ze sztuczny prég jest bezpieczny — obnies go brzegiem!
Nigdy nie splywaj progéw na rzekach szerszych, niz 20 metréw.

Nie skacz do odwoju, nie kap si¢ za sztucznymi progami.

Zachowaj maksymalng ostrozno$¢ przy ratowaniu kogo$, kto wpadl w odwéj: bardzo
czgste s3 wypadki Smierci nie przeszkolonych ratownikéw.

Najlepszym sposobem ratunku jest uzycie rzutki (specjalnej liny ratunkowej): zatroszcz
si¢ o to, aby na Twoim splywie byly przynajmniej 2 rzutki wiezione w réznych kajakach!

Jezeli znajdziesz si¢ w odwoju, to najlepszym sposobem ratunku jest trzymanie sie dziobu
lub rufy kajaka i oczekiwanie na pomoc - ling rzucong z brzegu.
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